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Personlig profil Mine to børn Kirstine og Nikoline udgør det arkimediske punkt i mit 34-årige liv. Jeg er en 
rolig, velafbalanceret person med selvtilliden i orden - uden at det tangerer spidse albuer, 
for min besøgstid kender jeg udmærket. Humor (sort) indtager en central del af min natur 
- ligesom kaffe. Jeg er en socialt engageret person. Jeg er refleksiv. Min grundholdning er, 
at der altid er noget at lære - også ved de fejl man selv begår. At kommunikere er en af 
mine styrker både mundtligt og skriftligt. Jeg er god til at sætte mig ind i situationer og 
andre mennesker.  

 

 
Arbejdsprofil 
 

Essensen af min måde at arbejde på, både uddannelsesmæssigt og fra joberfaring, kan 
beskrives med ét begreb: AT UDTRYKKE SIG.  IT spiller en vigtig rolle for min profil. Jeg 
brænder for det, og bruger det så meget som muligt, når jeg løser en opgave. 
Kommunikationen har desuden været et kerneområde i mit arbejdsliv. Ved samtlige 
ansættelser har jeg brugt meget energi på at udveksle erfaringer, undersøge og formidle 
nye tiltag og lagt op til fornyelser på den enkelte arbejdsplads.  

 
 

Erhvervserfaring 2008- Kommunikationsmedarbejder 
Strategisk kommunikation med fokus på web, 
intern kommunikation, ekstern 
kommunikation og markedsføring af 
uddannelser. 

Det Sundhedsvidenskabelige 
Fakultetssekretariat, SDU 
Odense. 

 2003-2008 Projektleder og webdesigner 
Projektledelse, tekstforfatning, undervisning i  
CMS systemer, søgemaskineoptimering, 
informationsarbejde og -struktur. 

Oxygen Software ApS 

 2002 Omsorgsmedhjælper 
Nattevagt for psykisk og fysisk handicappede. 

Fyns Amt – Minibo 

1991-2002 Avismedarbejder (studiejob) 
Coaching af nye ansatte. 

Fyens Stiftstidende 

1994 Merchandiser  Juliana Drivhuse 
1990-1991 Opvasker (studiejob) Tripoli Aps. 

 

1989-1990 Salgsassistent (studiejob) Botania 

  1988-1989 Kontorbud (studiejob) Globalia Aps. 

 
 

Uddannelse 1995-2002 Cand.mag. SDU Odense 

   

1995–2002: Filosofi (hovedfag).  
1999–2001: Virksomhedskommunikation (sidefag) 
Projektarbejde, Organisationsanalyse, Marketingstrategier, 
PR, Visuelt Design, Intern og ekstern virksomhedskommunikation,  
Etik, Politisk filosofi, Logik.  
Studiets praktiske elementer:  
Speciale om Kunstig intelligens. 
Kommunikationsprojekt for Amtslig organisation 
Udarbejdelse af hjemmeside for IT-firma.  

  1993-1994 Idrætslederuddannelse IHS Sønderborg 
  1990-1993 Matematisk Student Odense Katedralskole 
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IT kendskab CMS Systemer: Sitecore, Joomla og Mambo. 
Søgemaskineoptimering: Tilpasninger af HTML kode, tilmelding til søgemaskiner.  
HTML-editorer: Dreamweaver og FrontPage. 
DTP: InDesign CS2, Illustrator CS2, Publisher. 
Internet: HTML, CSS (ASP og PHP). 
Billed-/teksteditorer: Adobe PhotoShop CS2, Illustrator CS2, Acrobat 7.0. 
Browsere: Explorer, Firefox. 
MS Office XP/2007: Word, Outlook  (Access, Excel, PowerPoint – I mindre grad) 
Opsætning: Installation af Open Source CMS systemer på server. Formatering, Fdisk, 
installering af styresystem (Windows XP, Vista) Opgradering og indstilling af Bios, 
Installation af Modem, Scanner og Printer m.m. 

 

 
Sprog Engelsk i skrift og tale. 

Tysk på forhandlingsniveau. 
 

 
Frivilligt arbejde Formand for ABF Væbnerhatten 2007-2008 

2007- 
2007- 
2005 
2002-2003 

Webmaster/designer for www.vaebnerhatten.dk  
Webmaster/designer for www.idevaerkstedet.com. 
Bestyrelsesmedlem for ABF Væbnerhatten 
PR medarbejder ved Dansk Squash Forbund. 

 PR medarbejder ved hold-VM i squash for kvinder. 2002 
 Webmaster/designer & PR medarbejder for 2002- www.cisv-fyn.dk 

 

 
Kurser 2004 – DTP kurser ved Caslon i Adobe CS Suite niveau 1 & 2 
  
Interesser Maratonløb, Old boys fodbold. 
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